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行事のスケジュール

しおり
昨年の行事の様子を
HPでご覧いただけます
https://horiekodomokai.jp/

テント班 会員名 学年

15：00
15：30
16：30
17:00
18：00
19：00
20：00
22：00

堀江小学校東学舎 集合～受付　北門から入ってね。
グループごとにテントをはる場所を決め、テントをはります。
食材費を持って、各班でお買い物（校庭のマーケットで）
調理開始！　お米を洗って飯ごうで炊きます。材料を切ります。
食事（バーベキュー）
後片付け（飯ごうや調理器具をきれい洗って片付けます）　お米をきれいに取ろうね。
校舎で肝試し　校庭キャンプ名物！  怖かったら途中で出られるよ。
消灯

6月29日（土）1日目

6：00
6：30
8：00
9：30

起床
ラジオ体操　テントの片付け
朝食　朝ごはんはおいしい豚汁と白ごはん、のり
後片付け～荷物をまとめて解散

6月30日（日）2日目

※ペットボトルではなく水筒を持ってきてください。補充します。　　※タイムスケジュールは変更になる場合があります。

会員の皆さま／校庭一泊キャンプ 2024年5月2日 堀江子ども会

一泊校庭キャンプ（3年生以上）
6月29日（土） ・30日（日）

当日の
急な参加は
できません。

みんなで
楽しく

バーベキュー

途中で
帰れません。

日 時
場 所
集 合
解 散
参加費
持ち物

：
：
：
：
：
：

申し込み ： 5月24日（金）までに参加費を添えて！　　　　　　　　　　　　　　　　へ

質問はこちら→ 単位担当者 電話orメール

キ リ ト リ

2024年6月 校庭一泊キャンプ申し込み

行事当日の子ども会の連絡先 ： 小谷　090-3280-6502

単位名

アレルギーなどがある方は、必ずお知らせください。

会員名
（参加する子ども） 男・女

○をつけてください

緊急電話番号
（必ず連絡が取れる番号）

保護者名

学年

※集合～解散まで、習い事などによる出入りはできません。　※緊急時は、すぐに迎えに来ていただけるようお願いします。
※タイムスケジュールなどは変更になる場合があります。　※お手伝いされない保護者の見学はご遠慮ください。

6月29日（土）～30日（日）雨天決行
堀江小学校東学舎　校庭　（正門から入ってね）
6月29日　15：00
6月30日　10：00予定　※予定が前後することがあります。
1,500円 ※期日までに参加票と一緒に下記までご提出ください。
【寝具】　□ タオルケット　□ 敷物（アルミマットなど）　□ タオル（洗面など）
【食器など】　□ 夕食用／食器（バーベキュー用）
□ 朝食用／豚汁用のお椀（深め）・ごはん茶碗　□ おはし
【その他】　□ 水筒　□ 着替え　□ 歯ブラシ　□ タオル　□ しおり 　□ 虫除け
□ 雨具
※ペットボトルではなく水筒で（補充します）　※動きやすい服装とクツで！　※全ての持ち物に名前を書いてください。　
※現金・おやつ・ゲーム機は持ち込み禁止です。（紛失・故障などの責任は負えません）　※パジャマなどは必要に応じて。

朝ごはんは
豚汁と白ごはんです。
お椀・お茶碗は深めの
ものをもってきてね。
おはしも忘れずに！

参加費は食材代です。
バーベキューの食材は
こちらで用意します。

忘れ物がないように！
きれいに片付けよう

名物！
肝試し

飯ごうでごはんを炊こう

1.米を洗う
人数分の米を飯ごうに入
れる（1人1合）。水を入れ
て洗う（水がにごったら米
がこぼれないように水を
すてて、にごりがなくなるま
でくり返す）。にごりがなく
なればOK。

2.水をいれる
米の量に合った水を入れ
ます。飯ごうの中に2本の
線があります。下の線は米
２合の時に入れる水の分
量の目印、上の線は4合
です。これを目安に水を入
れましょう。

3.しばらく置く
20分から30分、米を水に
つけたままにします。
米に水を吸わせておくと、
炊き上がった時に芯が残
らず、ふっくら炊けます。

4.火にかける
七輪の火が、強くなってい
ることをたしかめてから、
飯ごうがかたむかないよう
に、火の上に置く。このとき、
内ぶたははずしておきます。
火かげんは大人に見ても
らいましょう。

5.ふっとうさせる
火かげんが強いまま、飯ご
うがふっとうするまでまちま
す。あぶくがふたから出て
きたらOK。

6.弱火にする
ふっとうしたら、弱火で13
～１５分置く。（七輪のは
しに置くなどしてふっとうし
たままにしないように気を
つけます）

7.むらす
七輪の火からはずして、5
～１０分置く。※飯ごうは
ひっくりかえさないでOK。
ふたは開けないように！

8.できあがり
ふたを開けてごはんをま
ぜてできあがり！

強火

強火 弱火


